(O

Glickskompetenz

JOBGLUCK - langfristig Gliick im Job finden

Zusammenfassung Workshop Karriereforum Linz, 13.03.2018

Glucklich arbeiten ist mehr als eine kurzfristige Stimmung. Es ist vielmehr ein Gefuhl der
allgemeinen Zufriedenheit und des Sinns, das durch die Arbeit erlebet wird. Berufliches Gluck
bedeutet aber nicht jeden Tag topmotiviert zu sein. Schlechte Tage gehéren genauso dazu.
Negative Emotionen bei der Arbeit durfen aber kein Dauerzustand werden.

Die persénliche Traumjob-Formel finden

Um langfristig glicklich in seinem Job zu sein,
ist das Ziel deine persdnliche Traumjob-
Formel zu finden. Die Formel besagt: Tue das
was du wirklich gut kannst, wofiir du dich
begeisterst und was dir wirklich wichtig ist.

STARKEN INTERESSEN

Uberlege dir zu welchen Rahmenbeding-
ungen du in deinem Traumjob arbeiten
mochtest: Arbeitsort/ angestellt oder
selbststandig/ fur welchen Arbeitsgeber od.
Kunden/ Arbeitszeit/ Gehalt/ Flexibilitat oder
Kontinuitat/ alleine oder im Team?

RAHMENBEDINGUNGEN

Stérken: Die Tatigkeiten in deinem Job decken sich im Idealfall mit deinen Starken. Deshalb ist es
wichtig deine Starken genau zu kennen. Deine Charakterstarken kannst du gratis auf
www.charakterstaerken.org testen. Manche deiner Charakterstarken sind sogenannte Signatur-
Starken. Wenn du deine Signatur-Starken einsetzt, macht dir das besonders grol3e Freude, du
hast das Gefuhl diese Starke gehort ganz zu dir und der Einsatz der Starke gibt Energie zurlck,
statt dir Miihe zu kosten. Uberlege dir deshalb bei welchen Tatigkeiten du deine Signatur Starken

am besten einsetzen kannst.

Interessen: Die Arbeitsinhalte in deinem Traumjob stimmen mit deinen Interessen Uberein. An
welchen Themen/Aufgabengebieten oder Projekten arbeitest du? Woflur begeisterst du dich? Was
weckt dein Interesse? Was macht dir besonders Spal3?

Werte: Damit dein Traumjob fur dich Sinn stiftet, es ist wichtig, dass er mit deinen Werten im
Einklang ist. Was erfullt dich? Welche Werte liegen deiner Arbeit zugrunde? Was sind deine
Motivatoren, Ideale und Mal3stabe?
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